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子計畫二：辦理戶外教育課程 成果報告 

 

 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

(一) 結合課程屬性 ☐部定課程 校訂課程 

(二) 課程實施地點 

跨縣市，台東市、屏東縣 縣(市) 

地點：藍皮解憂號走南迴鐵路，恆春城、後灣、滿州 

☐在地跨區域學習 

地點：藍皮解憂號走南迴鐵路到台東，恆春、後灣、滿州 

 是否有住宿， 有住宿 ☐未住宿 

住宿型態，☐學校場地 飯店/民宿 ☐露營 ☐其他__________ 

(三) 課程實施單位 班級 ☐班群 ☐學年 

(四) 課程實施類型 

生態環境   人文歷史 

☐山野探索   休閒遊憩 

☐社區走讀   ☐場館參訪 

職涯探索   ☐水域活動 

 

二、 實施過程（質化說明）： 

1.室內課程的延伸：從國語文本「東海岸鐵路」出發，到乘坐「藍皮解憂

號」賞南迴線活動，開窗五感體驗南迴鐵路沿線之美，陽光、氣味、氣

候、風、聲響、太平洋海面顏色、箱網養殖。 

2.「鹹」情逸致：到「後灣豆腐小學堂」，以鹽滷為原料，學生自行擠豆漿、

煮豆漿、炒鹽、做鹽滷豆花腦、鹽滷豆花、鹽滷豆腐、豆渣餅塑型，品嚐

豆渣餅、微鹹豆腐、豆花、豆花腦、現煮豆漿。有別於課本的「曬鹽」與

市面上「化學豆花豆腐」的一系列鹽滷體驗。 

3.雨來菇系列：情人的眼淚，雨來菇不是菇、是菌，因為是菌，所以不能用

自來水(含氯)澆灌、不能用 RO 水(缺礦物質)，從學校午餐出發的食農教

育，從產地到餐桌的體驗，採收、清洗、種植環境認識、種植雨來菇、包

雨來菇水餃、品嘗自己包的雨來菇水餃、雨來菇蛋花湯……等等。 

4.在地特色的食農教育：在地特殊性的學習專題──鹽滷系列或雨來菇體

驗，只能在此。 

5.「恆」好說故事：牡丹社事件後恆春建城，室內課先介紹東門城、豎孤

棚、唱著已故顏詠能老師的「月光灑在東門城」，然後現地欣賞東門豎孤

棚。 
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6.「屏東落山風藝術季」欣賞，在學生集體創作聖誕樹大型裝置藝術後，再參

觀大型的裝置藝術。 

7.登屏東後灣龜山，從山上向下看季節限定的特殊河流自然景觀「沒口河」。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

（一） 計畫無法解決之問題說明（若有，請說明所遭遇到困難或挑戰）： 

1.原計畫的夜訪恆春城，因恆春城夜晚無燈光而執行困難，甚至有光雕

的恆春漂浮城牆入口還拉上警示封鎖線，以至於難以夜訪恆春城。幸

好，欣逢屏東在車城辦理「落山風藝術季」，距恆春約 15 分鐘車程。

在地特色的精神不變下，計畫申請後的地方政策變動，是挑戰。 

2.藍皮解憂號訂票需要與一般團客或散客搶訂票，藍皮解憂號、後灣豆

腐小學堂、小花雨來菇三方都需要協調預訂的時間，是挑戰。 

（二） 總體自我評估與檢討（說明整體效益評估與檢討）： 

1.整體效益符合戶外教育的考量與規劃，一如計畫中所規劃的教學目標

與效益，如此沉浸式生活體驗學習，促進學生學習的知識、技能與情

感融合。值得推廣續辦。 

2.此次師生比 1:5.5，學生沒有任何突發狀況，包括沒有受疫情影響的學

生。 
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四、 附件（詳細活動成果、活動照片、回饋單等） 

  

藍皮解憂號  到東部了 屏東落山風藝術季 

  

後灣，到龜山看「沒口河」 後灣 (鹽滷)豆腐小學堂：炒鹽  

  

後灣 (鹽滷)豆腐小學堂：親手擠豆漿 小花雨來菇農事體驗 

    

摘雨來菇 洗雨來菇 鹽滷與海水含鹽濃度說明 東門 豎孤棚  
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子計畫 2-1：學校實施戶外教育成果報告 

一、計畫名稱 藍皮解憂 「恆」好說故事 

課程實施地

點 

跨縣市   ☐無跨縣市 

地點：台東，屏東車城、恆春、後灣、滿州 

課程實施單

位 
班級 ☐班群 ☐學年 

參與學生數 22 

參與教師數 4 

外部協作師

資 

共__26__位 

協作師資屬性 

專業課程 3 位 

☐安全風險管理__ ___位 

☐其他：____面向師資_____位 

 

協作師資資訊 

（若有多位師

資，請自行新

增欄位） 

姓名  
師資類型 自由工作者 

單位 雄獅旅行社 

聯絡資訊  教學類型 導覽解說 

專業證書  教學專長 地方文史 

 

協作師資資訊 

（若有多位師

資，請自行新

增欄位） 

姓名 楊美雲 

師資類型 自由工作者 單位 後灣豆腐小

學堂負責人 

聯絡資訊  教學類型 動手實作 

專業證書  教學專長 食農 

 

協作師資資訊 

（若有多位師

資，請自行新

增欄位） 

姓名 李瑞 

師資類型 自由工作者 單位 小花雨來菇

負責人 

聯絡資訊  教學類型 動手實作 

專業證書  教學專長 食農 

 

課程類型 

生態環境 人文歷史 ☐山野探索 休閒遊憩 ☐社區走讀 ☐場館參訪 ☐

職涯教育 ☐水域活動 
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二、計畫實

施過程

記錄 

 (一)、實施過程 

1.乘坐「藍皮解憂號」賞南迴線活動，開窗五感體驗南迴鐵

路沿線之美，陽光、氣味、氣候、風、聲響、太平洋海面

顏色、箱網養殖。 

2. 「屏東落山風藝術季」欣賞，在學生集體創作聖誕樹大型

裝置藝術後，再參觀大型的裝置藝術。 

3.登屏東後灣龜山，從山上向下看季節限定的特殊河流自然

景觀「沒口河」。 

4.「鹹」情逸致：到「後灣豆腐小學堂」，以鹽滷為原料，學

生自行擠豆漿、煮豆漿、炒鹽、做鹽滷豆花腦、鹽滷豆

花、鹽滷豆腐、豆渣餅塑型，品嚐豆渣餅、微鹹豆腐、豆

花、豆花腦、現煮豆漿。有別於課本的「曬鹽」與市面上

「化學豆花豆腐」的一系列鹽滷體驗。 

5.雨來菇系列：情人的眼淚，雨來菇不是菇、是菌，因為是

菌，所以不能用自來水(含氯)澆灌、不能用 RO 水(缺礦物

質)，從學校午餐出發的食農教育，從產地到餐桌的體驗，

採收、清洗、種植環境認識、種植雨來菇、包雨來菇水

餃、品嘗自己包的雨來菇水餃、雨來菇蛋花湯……等等。 

6.在地特色的食農教育：在地特殊性的學習專題──鹽滷系

列或雨來菇體驗，只能在此。 

7.「恆」好說故事：牡丹社事件後恆春建城，室內課先介紹

東門城、豎孤棚、唱著已故顏詠能老師的「月光灑在東門

城」，然後現地欣賞東門豎孤棚。 

(二)、影像紀錄： 

  

藍皮解憂號  要出發了 後灣龜山看「沒口河」 
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屏東落山風藝術季 豆腐小學堂：親手擠豆漿 

  

小花雨來菇：摘雨來菇 東門 豎孤棚 

(三)、實施過程反思： 

1.由文本「東海岸鐵路」延伸的南迴原始鐵道體驗，乘坐「藍

皮解憂號」賞南迴線活動，開窗五感體驗南迴鐵路沿線之美，

陽光、氣味、氣候、風、聲響、太平洋海面顏色、箱網養殖。

對學生而言是一個觀察、體驗的好經驗。 

2.「屏東落山風藝術季」大型裝置藝術欣賞與看海美術館的體

驗，尤其是夜間燈光藝術品，增加場館之外的藝術體驗，這

卻是在計畫之初所計畫不到的意外驚喜。 

3.後灣豆腐小學堂系列體驗，除了手作鹽滷系列豆製品，透過

操作更加深室內課程的印證與啟發後續對自然科學、食農的

興趣，擠豆漿更是學生生平第一遭。值得再去。 

4.雨來菇不是菇，是菌，也是藻——一種陸生的可食用藍綠菌，

而且還能行光合作用，未透過種子的「種植」雨來菇，甚至

摘雨來菇、洗雨來菇，都是生平第一次的生物自然體驗。 
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三、學生學

習表現 

學生心得整理： 

(一)、藍皮解憂號 

1.藍皮解憂號的旅程讓我學到，原來現在有些火車會用ㄅ、ㄆ、

ㄇ來當作代號。 

2.我坐在藍皮解憂號上，吃著香噴噴的火車便當，吹著窗外陣

陣微風，一路上看見了許多車站，雖然有些還是廢棄的小車

站，卻有一種特別的美感，這是我第一次在火車上吃便當，

也是第一次看到火車的窗戶可以打開、椅子還可以隨意轉

動，真希望有機會還可以再去坐一次。 

3.原來這一列火車是整修過的。加上沿途許多景點，讓我感到

身心舒暢。 

4.搭藍皮解憂號讓我體會到爸爸媽媽小時候沒有冷氣的火車，

還能在火車上，由上向下俯瞰各種顏色的太平洋，真奇妙的

體驗。 

5.坐藍皮解憂號時，有一望無際的藍色海洋和高聳的山峰，真

美。 

6.我第一次搭到可以打開窗戶的火車，而且椅子還可以轉動跟

後排乘客面對面。進隧道的時候聲音很大聲……。 

7.我覺得這次旅程很好玩，我體驗到沒有冷氣、窗戶可以打開

的火車，還有體驗到進隧道時伸手不見五指的趣味。 

8.終於「聽」到火車在隧道裡的聲音。 

9.第一次看到火車上有老舊的電風扇，也是第一次看要壓兩邊

的方式開關窗。 

10.第一次感受到阿公阿嬤時代的坐火車感受，還有第一次在

火車上吃便當很新奇，更新奇的是做到可以開窗的火車。 

11.火車行駛中不能把頭手伸出窗外，因為它是開窗的火車，

火車竟然可以把窗戶打開吹吹風，風好大。我們還在太平

洋看到課本中說的海上箱網養殖，還有太平洋海面有明顯

的三層顏色，老師說跟海的深度有關，又學到了，真是太

棒了。 

(二)、屏東落山風藝術季 

1.當我看到沙灘有用鏡子做的裝置藝術時真的大吃一驚，原來

這樣的設計可以同時看到前後的山、海。 

2.我們走在沙灘上看見許多奇形怪狀的裝置藝術品，每個造型

都很獨特，一邊山一邊海、再加上黃昏與沙灘，更迷人了。 

3.看海美術館的紙雕花、造型機器人，我們還在沙灘快閃跳舞，

真的很特殊。 
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4.看到了很多裝置藝術，其中有一個很有趣，可以看到對面的

天空，還有後面的山和樹，因為是一片鏡子、一個空著的交

錯著。 

5.原來同一尊雕像，塗上不同的顏色與圖案，會給雕像不一樣

的靈魂。 

(三)、豆腐小學堂： 

1.當我們去黑貓姐那邊體驗鹽滷豆腐，她說故事時令我超感動

的，我很喜歡。 

2.我學到一般海水濃度是 3%，鹽滷的濃度是 25%，跟「死海」

很像。還學到做事不要急，像是炒海鹽一樣。 

3.鹽滷坐的豆腐腦、豆花、豆腐，嚐起來鹹鹹的，別有一番風

味。 

4.原來做豆腐時，要在押豆腐的木板上放一塊很重的石頭讓豆

腐脫水，又讓我學到新知識。 

5.這是我第一次學到如何炒鹽、擠豆漿、做豆花，雖然很好玩，

卻也體驗到了過程的辛苦。 

(四)、龜山步道 

1.龜山步道，我走得超累的，但是看到「沒口河」與戰備碉堡，

感覺也值了，雖然真的很累。 

(五)、小花雨來菇 

1.我從摘雨來菇知道雨來菇長在地上，而且看不到根。還有自

己洗雨來菇和包雨來菇水餃，雖然醜但很好吃。 

2.我終於知道雨來菇不是菇，是藻類，終於知道有植物是種在

石頭上，不是種在土裡。 

3.原來，學校的營養午餐早就有吃過雨來菇了，以前都不知道，

也不了解。知道拿一把揉碎灑下就能讓雨來菇再次繁殖，真

新奇。 

4.原來雨來菇丟在地上就會自己生長，還洗了雨來菇，最好玩

的是包雨來菇水餃，阿瑞哥哥說世界各地都有雨來菇，只是

名稱不同，上了寶貴的一課。 

5.雨來菇的觸感有一點像玩具「史萊姆」，摘完雨來菇後我們

就把它拿去洗，然後就開始包水餃。一堆同學包得跟黑心商

家一樣，有的根本只有包餃皮。包完水餃就把它煮來吃，很

好玩，希望下次可以帶家人一起來玩。 

四、成效檢

討與建

1.原計畫的夜訪恆春城，因恆春城夜晚無燈光而執行困難，加

上欣逢屏東縣辦理「屏東落山風藝術季」，夜晚有藝術燈襯托
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議 大型裝置藝術，所以，以後者取代前者，而屏東在地特色的

人文精神不變，計畫申請後的地方政策變動，是挑戰。 

2.藍皮解憂號訂票需要與一般團客或散客搶訂票，藍皮解憂

號、後灣豆腐小學堂、小花雨來菇三方都需要協調預訂的時

間，是挑戰。 

3.整體效益符合戶外教育的考量與規劃，一如計畫中所規劃的

教學目標與效益，如此沉浸式生活體驗學習，促進學生學習

的知識、技能與情感融合。值得推廣續辦。 

五、計畫經費收支結算表 

 


